
月 火 水 木 金 土

1日 ☆2日 3日

昼
ちゅう

豚肉
ぶたにく

とチンゲン采
さい

の炒
いた

め煮
に

鯛
たい

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き クリームスープスパゲティ

食
しょく

ポテトサラダ 人参
にんじん

サラダ パンプキンサラダ

野菜
やさい

ミックスジュース なすのみそ汁
しる

オレンジ

メロン さつま芋入
いもい

りドーナツ カップデザート

せんべい

5日 ☆6日 ☆7日 ☆8日 9日 １0日

昼
ちゅう

ベークドポテト タンドリーチキン 白身
しろみ

魚
さかな

の包
つつ

み焼
や

き 酢豚
すぶた

豆腐
とうふ

ハンバーグ 鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の煮物
にもの

食
しょく

大根
だいこん

サラダ キャベツのナムル ブロッコリー 白菜
はくさい

のスープ 野菜
やさい

のソテー ブロッコリー

コーンスープ 中華
ちゅうか

スープ 麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

十五夜
じゅうごや

ゼリー コンソメスープ キウイ

パイナップル マカロニきな粉
こ

桃
もも

タルト ポテトもち 豆乳
とうにゅう

プリン コーンフレーク

せんべい せんべい

１2日 ☆１3日 ☆１4日 １5日 ☆１6日 １7日

昼
ちゅう

マーボー豆腐
とうふ

トンカツ なすとピーマンの鍋
なべ

しぎ チキンのマーマレード焼
や

き 鮭の味噌マヨネーズ焼き そうめんチャンプルー

食
しょく

もやしのナムル 千切
せんぎ

りキャベツ マカロニサラダ 人参
にんじん

グラッセ さつまいものみそ汁
しる

ピクルス

オレンジ 春雨
はるさめ

スープ 麩
ふ

のすまし汁
じる

ペイザンヌスープ トマト バナナ

焼
や

き芋
いも

みかん寒天
かんてん

ゼリー マスカットゼリー りんご フルーツポンチ ホットケーキ

クッキー

19日 ☆２0日 ☆２1日 22日 ２3日 ２4日

昼
ちゅう

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のあっさり煮
に

鯖
さば

の竜田揚
た つ た あ

げ 手作
てづく

りがんも すき焼
や

き風
ふう

煮
に

食
しょく

敬老
けいろう

の日
ひ

シルバーサラダ じゃが芋
いも

のかわりソテー 中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ブロッコリー

トマト 切干
きりほ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

わかめスープ 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

キャロットケーキ うどん焼
や

き ツナサンド ジャムクレープ

２6日 ☆２7日 ☆28日 29日 ☆30日

昼
ちゅう

秋野菜
あきやさい

のグラタン 卯
う

の花
はな

ハンバーグ 鮭
しゃけ

のムニエル エビと豆腐
とうふ

のトマト炒
いた

め ドライカレー

食
しょく

鶏
とり

のからあげ ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し タルタルソース添
そ

え 蒸
む

ししゅうまい ブロッコリーサラダ

わかめのみそ汁
しる

梨
なし

けんちん汁
じる

三度豆とコーンのソテー

りんごゼリー じゃこトースト 大学
だいがく

芋
いも

バナナ アップルパイ

せんべい

＊入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがございます。

お
や
つ

お
や
つ

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　幼児
よ う じ

全体
ぜ ん た い

一覧
い ち ら ん

　　　（２０２２年９月）

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ


