
施設
し せ つ

長
ちょう

副
ふく

施設
し せ つ

長
ちょう

調理
ちょうり

担当
たんとう

月 火 水 木 金 土
☆1日 2日

昼
ちゅう

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のオランダ煮
に

鶏
とり

肉
にく

と野菜
や さ い

の煮
に

物
もの

食
しょく

あらびきウインナー キャベツの味噌汁
み そ し る

野菜
や さ い

ジュース オレンジ

お 冷
ひ

やしそうめん 豆乳
とうにゅう

プリン

や

つ

4日 ☆5日 ☆6日 7日 ☆8日 9日

昼
ちゅう

筑前
ちくぜん

煮
に

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 豆腐
と う ふ

ハンバーグ ビーフンの五目
ご も く

炒
いた

め 鮭
さけ

のムニエルタルタルソース添
ぞ

え マーボーなす

食
しょく

ブロッコリー れんこんのきんぴら 粉
こ

ふき芋
いも

　人参
にんじん

グラッセ ズッキーニとツナのサラダ トマト もやしのナムル

わかめの味噌汁
み そ し る

バナナ 天
あま

の川
がわ

ゼリー 玉
たま

ねぎのスープ とうがんのとろとろスープ パイン缶
かん

お アップルケーキ 寒天
かんてん

わらびもち 焼
や

きとうもろこし すいか きなこラスクパン スイートポテト

や せんべい せんべい

つ

１1日 ☆１2日 ☆１3日 １4日 ☆１5日 １6日

昼
ちゅう

カラスカレイの塩焼
し お や

き 鶏
とり

肉
にく

のバーベキュー焼
や

き ポークビーンズ 鶏
とり

とちくわの風味
ふ う み

揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

とピーマンの炒
いた

め物
もの

すきやき風
ふう

煮
に

食
しょく

人参
にんじん

サラダ ボテトサラダ 和風
わ ふ う

サラダ トマト 切干
きりぼし

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

おくらのおかか和
あ

え

なすの味噌汁
み そ し る

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

りんご 五目
ご も く

スープ ソイアイス(幼児
よ う じ

）

お インドサモサ 豆腐
と う ふ

コーンパン マスカットゼリー 桃
もも

タルト フルーツゼリー（乳児
にゅうじ

） ビスケット

や じゃこチップス 桃
もも

缶
かん

つ せんべい

１8日 19日 ２0日 ２1日 ２2日 ２3日

昼
ちゅう

鯖
さば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 福袋
ふくぶくろ

チキン南蛮
なんばん

白身
し ろ み

魚
ざかな

のホワイトソース掛
か

け やきそば

食
しょく

海
うみ

の日
ひ

じゃがいものかわりソテー 野菜
や さ い

の煮物
に も の

マカロニサラダ ブロッコリー ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

トマトと玉
たま

ねぎの洋風
ようふう

味噌汁
み そ し る

白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

かぼちゃの味噌汁
み そ し る

白菜
はくさい

のスープ ふの味噌汁
み そ し る

お マンゴーゼリー オレンジ ピザ風
ふう

トースト パイナップル コーンフレーク

や せんべい クッキー

つ

２5日 ２6日 ２7日 ２8日 29日 30日

昼
ちゅう

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー 鶏
とり

ささみのフライ 豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

あんかけ 豚肉
ぶたにく

のごまみそ焼
や

き チキンのトマトソースかけ 八宝菜
はっぽうさい

食
しょく

水
みず

菜
な

とカニカマのサラダ ラタトゥイユ 金時
きんとき

煮
に

豆
まめ

野菜
や さ い

ソテー キャベツのごま和
あ

え 蒸
む

ししゅうまい

オレンジ ビシソワーズ(じゃが芋
いも

の冷製
れいせい

スープ) ブロッコリー 厚揚
あ つ あ

げの味噌汁
み そ し る

きのこスープ ゴールドキウイ

お ツナ入
い

りお好
この

み焼
や

き 手作
て づ く

り丁稚
で っ ち

ようかん フルーツポンチ ポテトたこ焼
や

き風
ふう

メイプルマフィン ジャムサンド

や せんべい

つ

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう
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＊おやつには牛乳がつきます。 ＊すべての食材に卵・乳製品を使用していません。 ＊入荷状況などによりメニューを変更させていただくことがございます。


