
施設
しせつ

長
ちょう

副
ふく

施設
しせつ

長
ちょう

調理
ちょうり

担当
たんとう

１日 ２日 ３日

おかゆ おかゆ おかゆ

ささみのほぐし煮
に

シチュー風煮
ふうに

物
もの

焼
や

きそば風
ふう

野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

キャベツの煮浸
にひた

し ブロッコリーのくず煮
に

きのこスープ 麩
ふ

のみそ汁
しる

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

おかゆ おかゆ おかゆ

野菜
やさい

とかぼちゃの煮物
にもの

野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

のスープ煮
に

みかんコンポート バナナのつぶし煮
に

豆腐
とうふ

の煮
に

物
もの

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

肉
にく

じゃが風
ふう

煮物
にもの

ビーフンの五目
ごもく

炒
いた

め煮
に

野菜
やさい

のポトフ 白身魚
しろみさかな

の煮
に

つけ 鶏
とり

つくねの煮物
にもの

人参甘煮
にんじんあまに

ブロッコリーの煮浸
にびた

し きのこのくず煮
に

ほうれん草
そう

の煮浸
にびた

し 野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

のみそ汁
しる

切干大根
きりぼしだいこん

のみそ汁
しる

チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

トマトつぶし煮
に

わかめスープ バナナコンポート

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 青菜
あおな

かゆ

冬
ふゆ

野菜
やさい

の煮物
にもの

柔
やわ

らか野菜
やさい

炒
いた

め 野菜
やさい

炒
いた

め煮
に

ブロッコリーのおかか煮
に

肉
にく

じゃが風
ふう

煮物
にもの

チャンプル風
ふう

炒
いた

め物
もの

さつま芋
いも

の柔
やわ

らか煮
に

オレンジコンポート 赤
あか

ちゃんせんべい バナナコンポート レタスの煮浸
にひた

し トマトつぶし煮
に

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

白身魚
しろみさかな

の煮
に

つけ 豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あんかけ ポークチャップ 白身魚
しろみさかな

の煮
に

つけ おでん風
ふう

すき焼風
やきふう

煮物
にもの

春雨
はるさめ

ともやしの柔
やわ

らか煮
に

白菜
はくさい

の煮浸
にびた

し ほうれん草
そう

ソテー 野菜
やさい

の煮物
にもの

鶏肉
とりにく

のほぐし煮
に

カリフラワーくず煮
に

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

りんごのコンポート 野菜
やさい

スープ けんちん汁
しる

りんごのつぶし煮
に

わかめのみそ汁
しる

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや おかゆ

野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

野菜
やさい

のうま煮
に

野菜
やさい

の煮物
にもの

シチュー風
ふう

煮物
にもの

野菜
やさい

のあんかけ 野菜
やさい

のポトフ

中華風
ちゅうかふう

スープ 赤
あか

ちゃんせんべい 人参
にんじん

の甘煮
あまに

バナナコンポート さつまいもの甘
あま

煮
に

きゅうりのおろし煮
に

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

ぎせい豆腐
とうふ

風
ふう

ささみのほぐし煮
に

豚
ぶた

とじゃがいもの炒
いた

め煮
に

ツナと野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

白身魚
しろみさかな

の野菜
やさい

あん ポークビーンズ風
ふう

野菜
やさい

の柔
やわ

らかソテー キャベツの柔
やわ

らかソテー 柔
やわ

らかカリフラワー かぼちゃの煮物
にもの

トマトのつぶし煮
に

大根
だいこん

サラダ

麩
ふ

のみそ汁
しる

人参
にんじん

グラッセ 玉
たま

ねぎとわかめのみそ汁
しる

大根
だいこん

のみそ汁
しる

麩
ふ

のみそ汁
しる

りんごコンポート

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 緑
みどり

　粥
がゆ

おかゆ

豆腐
とうふ

とトマトの煮物
にもの

野菜
やさい

のポトフ 野菜
やさい

のコンソメ煮
に

ブロッコリーのおかか煮
に

野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

の煮浸
にびた

し

さつま芋
いも

マッシュ コーンスープ バナナコンポート にんじん甘
あま

煮
に

みかんのコンポート 玉
たま

ねぎ甘煮
あまに

２６日 ２７日 ２８日

おかゆ おかゆ おかゆ

ささみのくず煮
に

豆腐
とうふ

のトマト炒
いた

め 高野
こうや

豆腐
とうふ

の煮物
にもの

野菜
やさい

の煮物
にもの

なすのくず煮
に

キャベツのみそ汁
しる

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

じゃがいものみそ汁
しる

りんごコンポート

おかゆ おかゆ おかゆ

野菜
やさい

の柔
やわ

らか煮
に

ツナと野菜の煮
に

物
もの

さつま芋
いも

とにんじんの煮
に

物
もの

キャロットジャム さつま芋
いも

マッシュ 大根
だいこん

の煮物
にもの

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

三
時

さ
ん
じ

離乳食
りにゅうしょく

　献立
こんだて

表
ひょう

　２０２２年　１２月

☆離乳食
りにゅうしょく

の献立
こんだて

には、入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、いろいろな野菜
やさい

を組
く

み合
あ

わせて使用
しよう

しています☆

三
時

さ
ん
じ

三
時

さ
ん
じ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

三
時

さ
ん
じ

三
時

さ
ん
じ


