
月 火 水 木 金 土

1日 2日 ☆3日 4日

昼
ちゅう

白身
し ろ み

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 豚肉
ぶたにく

とチンゲンサイの炒
いた

め煮
に

ドライカレー そうめんチャンプルー

食
しょく

人参
にんじん

サラダ ポテトサラダ ブロッコリー 焼
や

きシューマイ

茄子
な す

の味噌汁
み そ し る

トマト レタススープ 大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

桃
もも

のタルト メロン 焼
や

きりんご ライスクッキー(いちご味)
< い ち ご あ じ >

せんべい せんべい

6日 ☆7日 ☆8日 ☆9日 １0日 １1日

昼
ちゅう

ベークドポテト 酢豚
すぶた

白身
し ろ み

魚
さかな

のソテー 茄子
な す

とピーマンの鍋
なべ

しぎ 豆腐
と う ふ

ハンバーグ 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

食
しょく

和風
わ ふ う

サラダ キャベツの和
あ

え物
もの

ラタトゥイユ あらびきウインナー 野菜
や さ い

のソテー うす揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

ジュリエンヌスープ りんご ペイザンヌスープ 豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じる

わかめスープ バナナ

梨
なし

メープルマフィン みかんゼリー 焼
や

き芋
いも

手作
て づ く

りポテトチップス みかんのタルト

せんべい  

１3日 ☆１4日 ☆１5日 １6日 ☆１7日 １8日

昼
ちゅう

とんかつ 鮭
しゃけ

の味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き タンドリーチキン 手作
て づ く

りがんも 大豆
だ いず

入
い

りポークカレー クリームスパゲティー

食
しょく

千切
せんぎ

りキャベツ・トマト きのこソテー キャベツの和
あ

え物
もの

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

コールスローサラダ かぼちゃサラダ

春雨
はるさめ

スープ 豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

中華
ちゅうか

スープ さつま芋
いも

の味噌汁
み そ し る

ブロッコリー オレンジ

ぶどうゼリー 豆乳
とうにゅう

プリン 南瓜
なんきん

マフィン 米粉
こ め こ

小豆
あ ず き

ソフトクッキー フルーツポンチ ソイアイス(幼児
よ う じ

)

せんべい ヨーグルト風
ふう

ムース(乳児
にゅうじ

)

20日 ☆２1日 ☆２2日 23日 ☆２4日 ２5日

昼
ちゅう

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の煮込
に こ

み 白身
し ろ み

魚
さかな

の甘酢
あ ま ず

あんかけ エビと豆腐
と う ふ

のトマト炒
いた

め すき焼
や

き風
ふう

煮
に

食
しょく

敬老
けいろう

の日
ひ

シルバーサラダ 塩
しお

ゆでアスパラガス 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

蒸
む

しシューマイ ブロッコリー

トマト キャベツとわかめの味噌汁
み そ し る

もやしとコーンのソテー 玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

大学芋
だいがくいも

梨
なし

南瓜
かぼちゃ

の蒸
む

しパン ゴールドキウイ

せんべい せんべい

２7日 ☆２8日 ☆29日 30日

昼
ちゅう

蓮根
れんこん

のコーンフレークボール 卯
う

の花
はな

ハンバーグ マーボー豆腐
と う ふ

鮭
しゃけ

の幽庵地
ゆうあんじ

焼
や

き

食
しょく

ブロッコリーのマヨネーズ和
あ

え 人参
にんじん

の甘煮
あ ま に

もやしのナムル 粉
こ

ふき芋
いも

野菜
や さ い

とハムのスープ 豚肉
ぶたにく

とキャベツの味噌汁
み そ し る

わかめスープ けんちん汁
じる

キャロットケーキ スイートポテト 寒天
かんてん

わらびもち風
ふう

バナナ

せんべい

＊入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがございます。

お
や
つ

お
や
つ

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　幼児
よ う じ

全体
ぜ ん た い

一覧
い ち ら ん

　　　（２０２1年
ね ん

９月
が つ

）

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ


