
☆１日 ☆３日 ４日

昼
ひる

ビーフシチュー チキン南蛮
なんばん

食
しょく

ブロッコリー カリフラワーサラダ

みかん きのこスープ

お メイプルマフィン

や

つ
６日 ☆７日 ☆８日 ☆1０日

昼
ひる

肉
にく

じゃが マーボー豆腐
どうふ

食
しょく

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

わかめスープ けんちん汁
じる

お 生
なま

パイナップル コーンフレーク

や せんべい せんべい

つ
☆1４日 1８日

昼
ひる

おでん すき焼
や

き風
ふう

煮
に

食
しょく

巻昆布
まきこんぶ

りんご わかめの味噌汁
みそしる

お キウイ

や せんべい せんべい

つ
2０日 ☆2１日 2３日 2４日

昼
ひる

豚
ぶた

肉
にく

とじゃが芋
いも

の炒
いた

め煮
に

豆腐
とうふ

ハンバーグ 焼
や

きそば

食
しょく

野菜
やさい

のソテー

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

切干大根
きりぼしだいこん

の味噌汁
みそしる

お バナナ

や ライスクッキー（いちご味
あじ

)

つ
2７日 ２８日

昼
ひる

ポークビーンズ さば缶
かん

とかぼちゃの団子
だんご

風
ふう

食
しょく

ブロッコリーサラダ

オレンジ 白菜
はくさい

のすまし汁
じる

お

や せんべい

つ

＊入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがございます。

豆乳
とうにゅう

プリン ゆずのケーキ

せんべい

シルバーサラダ

ミックスサラダ 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

なすの味噌汁
みそしる

玉葱
たまねぎ

としめじの味噌汁
みそしる

焼
や

き芋
いも

みかん もものタルト クラッカーサンド 米粉
こめこ

あずきソフトクッキー

☆2２日　　　　　冬至献立 2５日

南瓜
かぼちゃ

のクリームシチュー 鰤
ぶり

大根
だいこん

の柚子
ゆず

風味
ふうみ

白身
しろみ

魚
さかな

の野菜
やさい

あんかけ

粗挽
あらび

きウインナー ブロッコリー 南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

粉
こ

ふき芋
いも

さつま芋
いも

のオレンジ煮
に

ブルーベリーのタルト 一口
ひとくち

バナナ豆腐
とうふ

ドーナツ みかん フォー（ベトナムの麺料理
めんりょうり

） クレープのフルーツ添
ぞ

え

蒸
む

しシュウマイ 鰆
さわら

の塩焼
しおや

き、ブロッコリー ポテトサラダ コールスローサラダ もやしと胡瓜の中華風和え物

さつま芋
いも

の味噌汁
みそしる

青梗菜
ちんげんさい

のスープ ペイザンヌスープ コーンスープ・クリスマスカップデザート

1３日 1５日 1６日 ☆1７日 　　　　お楽しみ会

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

豚肩
ぶたかた

ロース肉
にく

のケチャップ煮
に

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ・ハンバーグ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

バナナ 薄
うす

揚
あ

げの味噌汁
みそしる

さつま芋
いも

のみたらしあんかけ 南瓜
なんきん

マフィン みかんゼリー ツナのマリナーラ風
ふう

トースト

豚肉
ぶたにく

と豆腐
とうふ

のトマト炒
いた

め カラスカレイのレモン焼
や

き 鶏もも肉
とりももにく

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 鶏
とり

つくねと野菜
やさい

の煮物
にもの

塩
しお

ゆで三度豆
さんどまめ

ブロッコリー れんこんのきんぴら 中華
ちゅうか

風
ふう

スープ きゅうりの塩昆布和
しおこんぶあ

え

☆９日　　　給食試食会( ５歳児保護者) 1１日

豚肉
ぶたにく

ともやしとキャベツの味噌汁
みそしる

玉
たま

ねぎとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

バナナの豆乳
とうにゅう

米粉
こめこ

マフィン りんごのタルト おにぎり(鮭
さけ

とわかめ)

献立
こんだて

表
ひょう

　幼児
ようじ

全体
ぜんたい

一覧
いちらん

　（２０２１年
ねん

　1２月
がつ

）

☆２日

高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

ビーフンの五目
ごもく

炒
いた

め

かぼちゃサラダ 粗挽
あらび

きウインナー


