
１日 ☆２日 ３日 ４日 ☆５日 ６日

昼
ちゅう

食
しょく

バナナ

せんべい

８日 ９日 ３，４，５歳弁当日 ☆１０日 ☆１１日 ☆１２日 １３日 みんなで遊ぼう会

昼
ちゅう

松風
まつかぜ

焼
や

き

食
しょく

大根
だいこん

の味噌
み そ

汁
しる

スイートポテト

せんべい

１５日 ☆１６日 ☆１７日 １８日 ☆１９日 ２０日

昼
ちゅう

鰆
さわら

の塩焼
し お や

き マーボー豆腐
と う ふ

食
しょく

なます カリフラワー

きのこスープ バナナ 野菜
や さ い

のスープ

りんご オレンジ

せんべい せんべい

２２日 ２３日 ☆２４日 焼き芋の日 ２５日 ☆２６日 ２７日

昼
ちゅう

食
しょく

豆乳
とうにゅう

プリン

せんべい せんべい

２９日 ☆３０日

昼
ちゅう

食
しょく

ピザ風
ふう

トースト

                ＊おやつには牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 ＊すべての食材
しょくざい

に卵
たまご

・乳製品
にゅうせいひん

を使用
しよう

していません。 ＊入荷
にゅうかじょうきょう

状況などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがございます。

春雨
はるさめ

スープ 南瓜
かぼちゃ

の味噌汁
み そ し る

お
や
つ

フルーツポンチ

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

粉
こ

ふき芋
いも

コーンフレーク

鶏
とり

もも肉
にく

の照
て

り焼
や

き 肉団子
にくだんご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ

南瓜
かぼちゃ

とさつま芋
いも

のサラダ わかめの味噌汁
み そ し る

豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

のスープ 具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

うす揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

お
や
つ

寒天
かんてん

わらびもち風
ふう

豆腐
と う ふ

のお焼
や

き キウイ

ブロッコリー 勤労感謝の日
きんろうかんしゃ ひ

ほうれん草
そう

の煮浸
に び た

し ハムとキャベツのソテー コールスローサラダ ごぼうとささみのサラダ

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

鯖
さば

の煮付
に つ

け チキンのマーマレード焼
や

き マグロと豆腐
と う ふ

の揚
あ

げ団子
だ ん ご

豚肉
ぶたにく

とチンゲン菜
さい

の炒
いた

め煮
に

もやしのナムル

五目
ご も く

スープ にらのみそ汁
しる

白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

パンプキンサラダ 白菜
はくさい

サラダ

お
や
つ

メープルマフィン 米粉
こ め こ

麺
めん

のうどん仕立
じ た

て 野菜
や さ い

チップス 桃
もも

のタルト

ベークドポテト 手
て

作
づく

りチキンナゲット ドライカレー 揚
あ

げ鶏
とり

の野菜
や さ い

あんかけ

小松菜
こ ま つ な

のソテー

お
や
つ

南瓜
かぼちゃ

マフィン 手作
て づ く

りふりかけのおにぎり 柿
かき

大学芋
だいがくいも

クレープのフルーツ添
ぞ

え

きゅうりの塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え

ジュリエンヌスープ レタスとわかめのスープ 玉
たま

ねぎとじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

きのこのすまし汁
じる

豆腐
と う ふ

の赤
あか

だし

かしわのじぶ煮
に

白身
し ろ み

魚
さかな

のフライ 鮭
さけ

のもみじ焼
や

き なすとピーマンの鍋
なべ

しぎ ビーフンの五目炒
ごもくいた

め

ブロッコリー きんぴらごぼう キャベツのおかか和
あ

え 白菜
はくさい

とあげの煮
に

浸
びた

し ブロッコリー

お
や
つ

栗入
く り い

り蒸
む

しパン 米粉
こ め こ

のキャロットケーキ みかんゼリー キウイ

せんべい ライスクッキー(いちご味
あじ

)

なすの味噌汁
み そ し る

もやしと春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

キャベツの味噌汁
み そ し る

わかめのスープ さつま芋
いも

の味噌汁
み そ し る

切干
きりぼしだいこん　　にもの

大根の煮物 ブロッコリー 文化
ぶ ん か

の日
ひ

ポテトサラダ

土

ベーコンとほうれん草
そう

の炒
いた

め物
もの

蒸
む

しシュウマイ

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 豚肉
ぶたにく

と秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

ヒレカツ 白身
し ろ み

魚
ざかな

のカレーピカタ 大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

　　（２０２１ 年
ね ん

　1１月
が つ

）

月 火 水 木 金


