
【1歳児】 
○暑い夏をゆったりと快適に過ごす。 
〇保育者と一緒に様々な素材に触れながら夏の遊び
を楽しむ。 

 

８月のなかよし給食 

「体の中からクールダウン」 

夏野菜には水分やカリウムが豊富に含まれていま

す。（きゅうり、トマト、なすび、オクラ） 

夏が旬の果物を摂り水分補給やビタミンの補給を 

しましょう。（すいか、メロン、マンゴー、梨） 

食べることで体を冷やし夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

【0 歳児】 

〇機嫌や体調に留意しながら暑い夏をゆったりと過ごす。 

〇探索活動を通して興味を持った遊びを楽しむ。 

【2 歳児】 

〇ゆったりとした生活リズムの中で元気に心地よく過ごす。 

〇保育者と一緒に夏ならではの遊びを全身で楽しむ。 

【5 歳児】 

○自分の体に関心をもち、健康に生活をおくるための習慣を身につける。 

○夏の暑さや水の冷たさを感じながら十分に体を動かして遊ぶ。 

日 曜 ８月の行事予定 備考 

１ 月 1号認定子ども夏季休業 ２認・預かり児保育用品 

ここまでに持参 

２ 火   

３ 水   

４ 木   

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火   

１０ 水   

１１ 木 山の日  

１２ 金   

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月  9 月預かり保育申し

込み書配布・受付 

１６ 火   

１７ 水 スノードームづくり   

１８ 木 避難訓練（火災）   

１９ 金 テストメール   

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月   

２３ 火   

２４ 水   

２５ 木   

２６ 金   

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 火   

３１ 水   

 

【お知らせ・お願い】 

〇水着セット持参について（2 号認定子ども・１号認定預かり子ども） 

水着セットは 8/26（金）まで持たせてください。土曜日は水着セットはいりません。 

〇９月の預かり保育（1号認定の申し込みについて） 

９月の預かり保育申し込み用紙を１５日（月）～１９日（金）にお渡しします。ご入用の方

は職員室までお越しください。申し込みは１９日（金）までです。 

〇園庭開放について（雨天中止）期間７月 21 日（木）～8月 31 日（水）時間 11:30～16:30  

*土日祝日・7/28(木)・8/15(金)は除きます。 

〇スノードームづくりについて(１０:００～) 

参加者は当日出席の幼児です。お休みされている園児も保護者の方と一緒に参加いただいて

構いません。当日小さいペットボトル（280cc～350cc 高さ 15cm 位）をお持ちください。保

護者と一緒に参加希望の幼児は７月２９日（金）までに園までお知らせください。 

○Google 保護者メールについて 

メールアドレスの登録申請はお済みでしょうか。まだの方は登録をよろしくお願い 

します。登録完了には、最大２週間かかります。メールテストは、８月１９日（金）に行 

います。 

〇持ち物について 

コップ、歯ブラシ、着替え、ハンカチ、靴下、下着等全ての持ち物の名前が消えていない 

か、確認お願いします。消えている場合は必ず名前をフルネームで書いてください。 

○「健康観察表」について(幼児)  

９月１日は１学期配付の健康観察表に記入し、持参してください。２学期分は９月１日に配

布いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４（２０２２）年８月 

伊丹市立さくらだいこども園 

TEL072－767－6192 

９月の主な予定 

〇1 日（木） 2 学期始業式 

（幼児ポロシャツ着用・1 号 12:00 降園） 

〇2 日（金） 1 号認定給食開始 

〇6 日 (火)  1 号認定給食なし 

〇8 日 (木)  1 号認定給食あり 

〇9 日 (金)  こども園説明会 

〇15 日（木） 避難訓練（大雨・洪水） 

〇20 日（火） 9 月誕生会（幼児） 

〇21 日（水） 園外保育（昆陽池公園４・５歳児） 

      （ 弁当不要で園で給食を食べます） 

 

 

 

８月の教育・保育目標 

【4 歳児】 

〇友達や保育者と一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

〇夏季の過ごし方を知り着替えや水分補給等必要なことを自分で行おうとする。 

 

さくらだい 

 いよいよ夏本番を迎えます。厳しい暑さが続き、疲れが出やすい時期です。ご家庭でもこども園でも水分補給や休息を十分にとって元気に

夏を乗り越えましょう。1 号認定の子ども達は 9 月の始業式に元気に会えるのを楽しみにしています。2 号・3 号認定、預かりの子ども達は

プールや水遊びなど夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

さくらだいこども園 

教 育 目 標 

自分が好き・人が好き 

遊ぶのが大好きな子どもを育む 

【3 歳児】 

〇夏の生活の仕方を知り自分からやってみようとする。 

〇夏の季節ならではの遊びを開放的に楽しみ、約束を守って遊ぼうとする。 

※新型コロナウイルス感染予防の為、行事を中止する場合が 

あります。ご了承いただきますようお願いいたします。 


