
対象
伊丹市在住の
小学校１年生から
中学３年生

Q1　訪問の時は保護者が、い 
  ないとだめですか？

A1　自宅への訪問となります
　ので、保護者の在宅をお願い　
　しています。

Q2　訪問してどのようなことを
　するのですか？

A2　それぞれに応じて対応いた
　します。ゲームやお話、学習
　などご相談ください。

Q3　急に都合が悪くなったとき
　はどうすればいいですか。

A3　総合教育センターまでご連
　絡ください。次回の日程につ
　いては、改めて連絡いたします。

Q4　訪問の日時はどうやって決
　めるのですか。

A4　１回目は、学校を通して調
　整します。２回目以降はメンタ
　ルフレンドと調整してください。

Q5　土曜日や日曜日、夜でも
　可能ですか。

A5　平日の９時～１６時３０分
　でお願いします。

①保護者から学校に「メンタルフレンド」派遣の相談
②学校から総合教育センターに派遣の依頼
　（申し込み用紙提出）
③日程調整
④1回目派遣
　※メンタルフレンドと担当者で訪問します
　　様子を見て本人・保護者と相談の上で派遣決定
⑤２回目以降はメンタルフレンドだけで訪問します。

　★１週間～２週間に１回各家庭を訪問します。
　★１回の訪問は１時間程度です。
　★一緒に遊んだり、会話をしたりして
　「心のふれあい」がもてる場をつくります。

「メンタルフレンド」
ひきこもり傾向の児童生徒を対象に、年齢の近い「兄・姉」的存在の大学生や大学院生等

を家庭に派遣し、ふれあいをとおして児童生徒の自主性や社会性を育て、学校復帰を含め

た社会的自立を支援します。

派遣の流れ

よくある質問

ご質問、お問い合わせは　

伊丹市立総合教育センター　
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