
④ トワイライト研修

学力向上、いじめや不登校などの問題行動等、困難さを増す保護者対応、体罰など、教育現場を取

り巻く課題は様々であり、それらの課題を解決していくために教職員のスキルアップが求められてい

る。教員のニーズに応じた自主研修活動を支援するために勤務時間外にトワイライト研修を実施した。

第 1 回 平成29年11月10日(金)

講 師 大阪体育大学 教授 土屋 裕睦 氏

テーマ 「新しい時代にふさわしい運動部活動」

（※コーチングに関する研修と合わせて実施した。）

【内容】

１ スポーツをすると良い性格になるのか

・非スポーツ選手との比較

・競技レベルによる比較

２ 新しい時代にふさわしいコーチング

・自分らしさを活かす

・メントレ実習１：目標設定、目標を導くマンダ

ラード

・メントレ実習２：イメージトレーニング、イメ

ージチェック

第２回 平成30年２月22日(木)

講 師 伊丹市立松崎中学校 菰口 太志 教頭

テーマ 「不登校生徒の理解とかかわり方について ～ニーズに応える生徒指導～ 」

【内容】

１ 学校組織としての取り組み

２ 学級担任としての取り組み

３ 不登校生の理解とかかわり方


